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Vertragsärztlicher
Bereitschaftsdienst
Uslar, Bodenfelde, Wahlsburg,
Oberweser, Adelebsen,  außer-
halb der Sprechstunden von 18 bis
8 Uhr: Tel. 116117.

Apothekendienst
Uslar, Bodenfelde, Wahlsburg,
Oberweser, Greif-Apotheke, Bo-
denfelde, Kottberg 10, Tel. 05572-
395.

Rat und Hilfe
Sozialstation, Ambulante Alten-
und Krankenpflege 7.30 bis 16 Uhr
Tel. 05571-5252, danach für Uslar
Tel. 5252 - für Bodenfelde Tel.
5254.
ASB-Pflegedienst, Ambul. häusl.
Krankenpflege Tel. 05571- 2031.

Erziehungsberatungsstelle,
8.30 bis 16 Uhr, Tel. 05571-3200,
Gerhart-Hauptmann-Str. 10.
Pilzberatung, ab 18 Uhr unter Tel.
0175-2770226.
Lukas-Werk Suchthilfe, Tel.
05571-912842 und 05551-
9082060.
Verein f. Sozialmedizin, Suchtbe-
ratung Tel. 05571-7070 oder
05571-7415.
Anonyme Alkoholiker Uslar, Kon-
takt: Tel. 05573-215000, Info-Te-
lefon 0551-7905874.
Freundeskreis Uslar, Hilfe bei
Suchtfragen, Bernd Bressel-
schmitt, Tel. 0152-23335987.
Nachbarschaftshilfe Bodenfelde,
- Häusl. Pflege, Tel. 05572-925542,
- Sozialdienst, Tel. 05572-7189.
Kranken- und Altenpflegedienst
Misselhorn, Tel. 05572-921234.
Bürgerbus Oberweser-Wahls-
burg, Wahlsburg, Telefon 05572-
93780 Viola Heyer, Oberweser, Te-
lefon 05572 - 93730 Claudia Feld-
ner.

Göttingen
Frauenhaus, Tel. 0551-5211800.
Kinder- und Jugendtelefon, 15 bis
19 Uhr, Tel. 0800-1110333.

Notrufe
Polizei: Telefon 110, Fax 110
Feuerwehr: Telefon 112, Fax 112
Rettungsdienst: Telefon 112
Notarztwagen: Telefon 112
Krankentransport: Tel. 05551-
19222
Klinik und Rehazentrum Lip-
poldsberg: Tel. 05572-410

FÜR ALLE FÄLLE

Gieselwerder. Anna Elisabeth
Warnecke, In der Klappe 18,
begeht heute ihren 81. Ge-
burtstag.
Lippoldsberg. Gisela Gorny,
Marktstraße 31, wird heute 80
Jahre alt. - Helene Grote, Vog-
tei 5, begeht heute ihren 80.
Geburtstag.

Amelith. Dr. Gunter Amelung,
Lange Straße 35, feiert heute
seinen 81. Geburtstag.
Nienover. Gustav Rolf, Wil-
denhausweg 6, wird heute 77
Jahre alt.
Heisebeck. Irmgard Jeep, Bir-
kenweg 1, feiert heute ihren
92. Geburtstag.

WIR GRATULIEREN

USLAR HEUTE

Stätte der  Begegnung, 14 bis
17 Uhr Kaffeenachmittag für je-
dermann mit dem DRK, Altes Rat-
haus.
Ambulanter Hospizdienst,
14.30 Uhr Beratung für Menschen
mit Demenz und ihre Angehörige,
14.30 Uhr Gruppe Audea kreativ
(KVHS-Haus, Souterrain).
Ev. Johannis-Gemeinde, 16 Uhr
offener Tanzkreis, Gemeindehaus.

Ortsteile
Landfrauenverein Schoningen,
14 Uhr Vortrag „Kleine Käsekun-
de“, DGH in Ahlbershausen.
Kirchengemeinde Schönhagen,
18.45 Uhr Trägerkreis für die An-
dachten, 19.30 Uhr Vorberei-
tungskreis Taizéandachten (Ge-
meindehaus)
Vahler Vereine, 19 Uhr Erste-Hil-
fe-Lehrgangs für jedermann, DGH.
Bauschutt- und Bodendeponie
Verliehausen, heute geschlossen.
Ev. Kirchengemeinde Volprie-
hausen, 9 bis 11.30 Uhr Bücherei,
Tel. 05573-244, Gemeindehaus.

Kultur
Wildpark Neuhaus, 9 bis 17 Uhr.
Museum, geschlossen.

Badeland, 7.30 bis 8.30 Uhr Früh-
schwimmen.
Touristik-Information, 9 bis
16 Uhr, Historisches Rathaus.
Stadt Uslar
- Bürgerbüro, 8 bis 16 Uhr,
- Verwaltung, 8 bis 12 Uhr,
- Sprechstunden in den Ortstei-
len, von 17 bis 18 Uhr in Volprie-
hausen mit Gerd Kimpel (Konrad-
straße 20) und von 18 bis 19 Uhr
in Kammerborn mit Roland Gruh-
ne (Buchenbergstraße 5).
Diakonieladen Jacke wie Hose,
9 bis 12 Uhr und 15 bis 18 Uhr ge-
öffnet, Kurze Straße 11.
Pflegestützpunkt, 8.30 bis
12.30 Uhr Sprechtag, Tel. 0173-
8605005, KVHS, Raum 4, KVHS-
Haus, G.-Hauptmann-Str. 10.
Familienzentrum, 9.30 bis
16.30 Uhr offener Treffpunkt, Te-
lefon 05571-915289, außerdem:
von 9.30 bis 11 Uhr Eltern-Kind-
Spielgruppe, von 10 bis 12.30 Uhr
Sprechzeiten für Flüchtlinge und
Asylbewerber, ab 10 Uhr Karten-
spielen, von 11.30 bis 13.30 Uhr
Internetnutzung, von 12 bis
13.30 Uhr Mittagessen, 14.45 bis
16.30 Uhr Beginn des Kinderklubs
„Uslar entdecken“ (Bahnhofstr. 2).

WESERGEMEINDEN HEUTE

Wahlsburg
Gemeindeverwaltung Lippolds-
berg, geöffnet von 8 bis 12 und
von 13 bis 16 Uhr.

Oberweser
Gemeindeverwaltung, geöffnet
von 8.30 bis 12 Uhr und von 13.30
bis 15 Uhr.
Hallenbad Oedelsheim, geschlos-
sen wegen Sanierungsarbeiten.
DRK Arenborn, 16.30 Uhr Jahres-
hauptversammlung, DGH.

Bodenfelde
Bürgerbus, 9 bis 12 Uhr Anmel-
dungen am Vortag unter Telefon
05572-936918.
Gemeindeverwaltung, geöffnet
von 8.30 bis 12 Uhr und von 14 bis
15.30 Uhr.
Gemeindejugendpflege, 9.30 bis
13.30 Uhr, Tel. 05572-1251, alte
Schule.
Christophorus Kirchengemeinde
Wahmbeck, 19.30 Uhr Treffen der
Gruppe Spätlese, Pfarrsaal.
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wie jeden Samstag von 12 bis
13 Uhr und von 13.15 bis
14.15 Uhr statt.

Wegen der begrenzten An-
zahl der Sportgerätes fürs In-
door-Cycling empfiehlt die
TSV, sich frühzeitig bei Traine-
rin Olga Logojda anzumelden
Telefon: 05571-914395,
Handy: 0176-99132692.

Der Kraft und Fitnessbe-
reich der TSG ist geöffnet von
Montag bis Donnerstag von 16
bis 21.30 Uhr, am Freitag von
16 bis 18.30 Uhr und von 20.30
bis 21.30 Uhr. Am Freitag fin-
den Trainingsstunden speziell
für Frauen von 18.30 bis 20.30
Uhr unter Leitung der Traine-
rin Olga Logojda statt. (fsd)

nären Fahrrädern ausgeführt
werden. Das Besondere ist,
dass in der Gruppe trainiert
wird und jeder individuell
nach seinem Trainingsniveau
trainieren kann. Das heißt:
Anfänger und Fortgeschritte-
ne können zusammen in der
Gruppe trainieren.

Im Vordergrund stehen laut
Hermann Wegener Ausdauer,
Stärkung der Gesamtkonditi-
on, Herz-Kreislauftraining
und Straffung der Bein- und
Gesäßmuskulatur. Das Trai-
ning ist für jeden geeignet,
egal ob jung oder alt.

Das Gruppentraining für In-
door-Cycling findet jeden Don-
nerstag von 19 bis 20 Uhr so-

TSG mit ihrem gut ausgestat-
teten Kraftsportbereich an. Es
stehen über 30 verschiedene
Geräte zur Verfügung.

Gruppendynamik
Das Indoor-Cycling begeis-

tert die Teilnehmer, berichtet
Hermann Wegener vom Vor-
stand. Grund ist nach seinen
Worten das intensive, inter-
vallartige Training, die einzig-
artige Gruppendynamik, die
flotte Musik, der Spaß, die Mo-
tivation und die erfahrene
Trainerin.

Indoor-Cycling ist der Ober-
begriff für Gruppentrainings-
programme, die meist als Aus-
dauersportart auf den statio-

USLAR. Indoor-Cycling, Rad-
fahren auf einem Standrad,
auch als „Spinning“ bekannt,
ist in den vergangenen Jahren
zum großen Fitnesstrend ge-
worden und wird einmalig in
der Region bei der TSG Uslar
angeboten.

Die TSG bietet diese Sport-
art in ihrer Turnhalle seit zwei
Jahren an. Dafür stehen
13 Vortec Team Bikes zur Ver-
fügung und mit Olga Logojda
eine zertifizierte Trainerin.
Für Fortgeschrittene und Ein-
steiger stehen im Fitnessbe-
reich der TSG zudem Cross-
trainer, Laufbänder und eine
Rudermaschine zur Verfü-
gung. Außerdem wirbt die

Fit durch Radeln im Stand
TSG Uslar freut sich über große Resonanz mit der Trendsportart Indoor-Cycling

Da geht die Post ab: Indoor-Cycling ist eine beliebte Trendsportart bei der TSG Uslar, im Bild eine Gruppe mit Übungsleiterin Olga Lo-
gojda (Mitte). Foto: Privat/nh

ein. Ursprünglich wollte die
Studentin aus Holzminden
nach Brakel fahren, um dort
Angehörige zu besuchen. Das
Fahrziel gab sie laut Polizei
auch in ihr Navigationsgerät
ein.

Offensichtlich schlich sich
dabei aber ein Fehler ein. Die
Fahrerin steuerte daher zu-
nächst ein ungewolltes Zwi-
schenziel mitten im Solling
bei Mühlenberg (zwischen

MÜHLENBERG / SOLLING.
Das blinde Vertrauen auf das
Navi im Auto wurde am Frei-
tag einer 21-jährigen Studen-
tin aus Holzminden zum Ver-
hängnis. Ihre Fahrt endete
laut Polizei Holzminden im
Straßengraben und beschäf-
tigte die Beamten mehrere
Stunden lang.

Um 19.45 Uhr ging bei der
Einsatzleitstelle der Polizei in
Hameln der Notruf der Frau

Navi-Fahrt einer Studentin endet im Wald
21-Jährige aus Holzminden wollte Angehörige in Brakel besuchen und landete auf Abweg im Graben

Holzminden und Neuhaus) an.
Die 21-Jährige bemerkte den
Fehler, als sie auf einem win-
terglatten Waldweg stand.
Beim Wendeversuch rutschte
sie mit ihrem Auto in einen
Graben. Dort endete die Fahrt.

Ihr abgesetzter Notruf
brach wegen der schlechten
Verbindung aus dem tiefen
Solling ab. Mit nur sehr dürfti-
gen Ortsangaben ausgestattet
machten sich schließlich vier

Streifenwagen der Holzminde-
ner Polizei auf die Suche nach
der Frau.

Nach fast fünf Stunden Su-
che wurde die Studentin in ih-
rem Auto im Waldstück öst-
lich von Mühlenberg wohlbe-
halten gefunden.

Wie das ungewollte Zwi-
schenziel ins Navigationsgerät
gekommen ist, konnte sich
die junge Frau nicht erklären,
heißt es von der Polizei. (jde)

und Horst Koschinsky für 25
Jahre.

Geplant sind dieses Jahr ne-
ben den Übungsabenden die
Teilnahme beim Abschnitts-
Wettbewerb und eine Funk-
übung des Löschzugs 4. Auch
soll die Ausrüstung der Be-
leuchtungsgruppe verbessert
werden. Der Ortsbrandmeis-
ter warb um Spenden.

Am 5. August ist ein Grilltag
der Ortsfeuerwehr zum 90.
Geburtstag für alle geplant.
Das Jubiläum soll im kleinen
Rahmen begangen werden.
Gast in der Versammlung war
Stefan Kreike als stellvertrete-
ner Ortsbürgermeister. (fsd)

Wiedergewählt wurden
Kassenwartin Kerstin Damme,
Schriftführer Marvin Dörnte
und als Sicherheitsbeauftrag-
ter Michael Henniges. Weitere
Wahlen standen turnusgemäß
nicht auf der Tagesordnung.

Vier Jubilare geehrt
Für 40-jährige Mitglied-

schaft wurden Edgar Henni-
ges, Manfred Seefeld und Man-
fred Grützner von Ortsbrand-
meister Reiner Dörnte geehrt,
zudem Herbert Winter für 25
Jahre Zugehörigkeit. Nachge-
holt werden sollen die Ehrun-
gen von Dietmar Teuteberg
für 40 Jahre, Daniel Scholz

wehrleuten. Zur Altersabtei-
lung gehören drei Senioren.

Drei Neuaufnahmen
Neu aufgenommen als för-

dernde Mitglieder wurden Ro-
salinde Lütkenhaus, Ursel
Wode und Andreas Carls. Ent-
täuscht zeigte sich der Giers-
walder Feuerwehrchef, dass
keine Aktiven aufgenommen
werden konnten. Es werden
aber weitere aktive Mitglieder
gesucht, so Dörnte: Dafür soll
verstärkt geworben werden.
Wer Interesse hat mitzuma-
chen, kann sich beim Orts-
brandmeister melden oder
zum Dienst kommen.

GIERSWALDE. Die Mitglieder
der Ortsfeuerwehr Gierswalde
mussten vergangenes Jahr zu
fünf Hilfeleistungen ausrü-
cken. Und: Die Aktiven trafen
sich zu acht theoretischen
und sechzehn praktischen
Übungen, um auf den Ernst-
fall gut vorbereitet zu sein

Diese Bilanz gab Ortsbrand-
meister Reiner Dörnte wäh-
rend der Jahreshauptver-
sammlung im Dorfgemein-
schaftshaus bekannt. Er nann-
te weitere Zahlen: Danach be-
steht die Ortsfeuerwehr des
Schwalbendorfes aus 19 Akti-
ven, 60 fördernden Mitglie-
dern und zwei Jugendfeuer-

Feuerwehr wirbt um Aktive
Brandschützer freuen sich neue fördernde Mitglieder, vermissen aber Nachwuchs

Ehrungen und Wiederwahlen bei der Feuerwehr Gierswalde: Im Bild (von links) Marvin Dörnte, Ronald Scholz, Edgar Henniges, Manfred
Grützner, Kerstin Damme, Manfred Seefeld, Michael Henniges und Ortsbrandmeister Reiner Dörnte. Foto: Privat/nh


