
Die Not hilfsbedürftiger
Menschen aus unserer
Heimat, aus Ihrer Nachbar-
schaft zu lindern, ist
Aufgabe und Ziel der
„Aktion Advent“.

Lesen Sie unsere Berichte
über Schicksale, an denen wir
nicht vorbei sehen sollten.
Und lesen Sie auch über
spontane Hilfsbereitschaft vieler
unserer Leserinnen und Leser.

An Sie unsere herzliche Bitte:

Helfen Sie mit!
Bitte überweisen Sie Ihre Spende auf ein Konto

der hier aufgeführten Kreditinstitute:
Kasseler Sparkasse

IBAN: DE42 5205 0353 0000 2055 04, BIC: HELADEF1KAS
Kasseler Bank eG

IBAN: DE17 5209 0000 0000 0220 55, BIC: GENODE51KS1
Kreis-Sparkasse Northeim

IBAN: DE20 2625 0001 0000 0020 55, BIC: NOLADE21NOM
Volksbank Göttingen

IBAN: DE42 2609 0050 1502 0550 00, BIC: GENODEF1GOE
Sparkasse Bad Hersfeld-Rotenburg

IBAN: DE66 5325 0000 0000 0205 54, BIC: HELADEF1HER
VR-Bank Bad Hersfeld-Rotenburg eG

IBAN: DE27 5329 0000 0000 0205 59, BIC: GENODE51BHE
Sparkasse Werra-Meißner

IBAN: DE94 5225 0030 0000 0020 55, BIC: HELADEF1ESW
Raiffeisenbank Baunatal

IBAN: DE76 5206 4156 0002 0550 07, BIC: GENODEF1BTA
Postbank Hannover

IBAN: DE28 2501 0030 0000 5003 07, BIC: PBNKDEFF

Bareinzahlungen sind in allen unseren Geschäftsstellen möglich. Bei Über-
weisung bitte Ihre Anschrift vollständig und gut lesbar angeben. Die
Namen aller Spenderinnen und Spender werden veröffentlicht. Wenn Sie
das nicht möchten, vermerken Sie es bitte auf Ihrem Einzahlungsschein.
Bei Spenden ab 200 Euro werden Zuwendungsbestätigungen zugesandt.

100 % Aufmerksamkeit für Ihre Werbung – mit dem MemoStick auf der Titelseite der HNA.
Der MemoStick ist eine ablös- und wieder aufklebbare Werbung mit einem Druck auf der
Vorder- und Rückseite.

Regional planbar, für jedes Budget realisierbar.
Wir beraten Sie gerne: Info-Tel. 05 61 / 2 03 - 17 50
Mail: prospekte@hna.de

Ihre Botschaft als Blickfang –
mit dem MemoStick der HNA.

Wir fahren Sie von A(rzt) bis Z(ug)
• Dialyse • Rollstuhlfahrten
• Chemotherapie • Strahlentherapie

Tel. 0 55 03 - 9 15 65 65
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Funde gibt es
immer wieder

Es gibt aber Dinge,
die vielleicht nie
gefunden werden:
das Bernsteinzimmer
zum Beispiel, die
Marssonde Beagle oder
der Mann im Mond.
Falls aber doch, finden
Sie alles dazu in Ihrer
Zeitung – neben vielen
anderen Fundstellen
für noch mehr Wunder-
sames auf der Welt.

365 ARGUMENTE
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DIE ZEITUNG.
DAS QUALITÄTSMEDIUM.

Lokalmatadorin Möhle
hofft, dass der Silvesterlauf zu
einer dauerhaften Einrich-
tung wird. Davon geht der
Vorsitzende der TSG, Hans-
Dieter Kruse, aus. „Die Reso-
nanz macht uns Mut“, sagte
er. Rund 50 Läufer waren der
Einladung zur Silvesterlauf-
Premiere gefolgt. Im kom-
menden Jahr sollen es doppelt
so viele sein. Außerdem soll
der Silvesterlauf mit in die
Wertung für den Uslarer Lauf-
cup einfließen, zu dem bis-
lang der Altstadtlauf und die
Wettbewerbe in Schoningen
und Schönhagen zählen.

„Der Silvesterlauf ist eine
Bereicherung für das Uslarer
Land“, lobte auch Uslars Bür-
germeister Torsten Bauer.“
(zhp)

USLAR. Die neunjährige Ana-
Dina Menzel (Eschershausen)
ist die erste Siegerin des neu
etablierten Carboo4U-Silvest-
erlaufes der TSG Uslar: Sie ge-
wann über 1400 Meter. Ihr On-
kel Henrik Menzel (Göttingen)
ließ anschließend über sieben
Kilometer alle anderen Starter
hinter sich.

Die junge Läuferin benötig-
te über die Kurzdistanz
8:02,40 Minuten. Zufrieden
und etwas fröstelnd wartete
sie dann auf ihren Onkel, der
nach 22:18,0 Minuten wieder
da war. Auf Platz zwei kam
Lutz Möhring (ohne Verein/
22:59,40), gefolgt von Dennis
Freise (LG Solling/24:08,80).
Bei den Frauen siegte Daniela
Meroth (LG Solling/30:06,50)
vor ihrer Vereinskameradin
Evi Drese (30:07,60). Der Lauf
über sieben Kilometer war
kurzfristig auf die13-Kilome-
ter-Runde verlegt worden, um
den Startern angesichts der
nasskalten Witterung und der
Glätte ein gefahrloses Laufen
zu ermöglichen.

Über 2500 Meter siegte bei
den Jugendlichen Anna-Lena
Sieck (HSG Uslar/13:07) vor ih-
ren Vereinskameradinnen Ta-
bea Hein (13:41) und Louisa
Hornig (13:44). Marvin Thies
(ohne Verein) lief 13:38.

Benjamin Gundelach (LG
Solling/50:46) ließ seinen Kon-
kurrenten Thore Gregl (ohne
Verein/51:49) und Ulrich Radt-
ke (Holzminden/52:47) über
13 Kilometer keine Chance.
Petra Möhle (LG Solling/
1:03,09) kam über diese Dis-
tanz auf Platz zwei bei den
Frauen. Nur Larissa Scheide-
mann (Holzminden/59:14) war
noch etwas schneller.

Doppelsieg fürdieMenzels
Ausrichter TSG Uslar ist zufrieden mit der Premiere des Silvesterlaufes

Und los geht es: Das Bild zeigt den Start über die 13 Kilometer lange Runde beim 1. Silvesterlauf der
TSG Uslar. Fotos: zhp

Strahlende Sieger: HenrikMenzel und seineNichteAna-DinaMen-
zel.

organisierte, über mehr als
220 Sportler. „Wir haben das
Vorjahresergebnis noch ein-
mal gesteigert. Viele haben
nachgemeldet.“

Lob aus berufenem Munde
Regelmäßig beim Silvester-

lauf dabei sind die für die LG
Göttingen aktiven Hannelore
und Dieter Bezold aus Boven-
den, die beim Jogginglauf über
4000 Meter starteten. Die mit
65 Jahren in diesem Feld älte-
ste Läuferin, die als deutsche
Meisterin über 800 Meter und
Mannschafts-Europameisterin
im Crosslauf schon große Er-
folge bei den Seniorinnen fei-
erte, belegte den sechsten
Platz im Frauenfeld und wur-
de 29. in der Gesamtwertung.

22. seiner Altersklasse M70
wurde ihr Ehemann Dieter,
der sich mit Power Spinning
fit hält. „Das ist einer der
schönsten Läufe, die wir ha-
ben“, zeigte sich der 70-Jähri-
ge von der Strecke durch den
Bramwald begeistert. (zmw/
nh) ERGEBNISSE FOLGEN

ARENBORN. Einen Doppel-
sieg durch die für die TG Mün-
den laufenden Carsten Linne
und Susi Lüürßen gab es auf
der Halbmarathonstrecke des
vom MTV Vernawahlshausen
organisierten 18. Silvesterlau-
fes in Arenborn.

Während Lüürßen bereits
im Vorjahr bei den Frauen
über 21,5 Kilometer die Nase
vorn hatte, gewann Linne erst-
mals in 1:30:11,50 Stunden.
Knapp war die Entscheidung
über die 13,5 Kilometer, bei
denen Henrik Janßen und Mi-
chael Fiess von der LAG We-
sertal fast gleichzeitig über die
Ziellinie liefen, aber Fiess sei-
nem Vereinskameraden den
Vortritt ließ. Den Sieg über
4000 Meter holte sich in der
neuen Rekordzeit von
13:32,49 Minuten der Göttin-
ger Michael Höffker. Schnell-
ste Teilnehmerin war die 14-
jährige, für den Gastgeberver-
ein laufende Clara Przyludzki.

Bei knackiger Kälte freute
sich Eduard Lange, der mit vie-
len Helfern des MTV den Lauf

Rekord für Höffker
220 Starter beim Vernawahlshäuser Silvesterlauf

Auf der Strecke: Über 220 Athleten nahmen am Silvesterlauf des
MTV Vernawahlshausen teil. Foto: Hofmeister/nh
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